skike

nové brusle na cestu i do terénu

Jediné sportovní náčiní určené pro nový druh sportu zvaný „skiking“.

„Skiking“ není sport pouze pro výkonnostní sportovce, „skiking“ je sport pro lidi, jako jsi ty nebo já. I pro netrénované osoby je „skiking“ jedinečnou sportovní aktivitou, která jim umožní získat zábavnou formou lepší fyzickou kondici. „Skiking“ posiluje srdce a krevní oběh, nezatěžuje klouby a je vynikající pro formování postavy a snižování nadbytečné hmotnosti.

Ale co je nejdůležitější, „skiking“ to je zábava.

Skike vyvinul a začal vyrábět Otto Eder z Rakouska: „ V současnosti tento nový sport nastupuje vítěznou cestu kolem světa. Název „skike“ je kombinací slov „skate“ a „bike“. Na skike můžete jezdit i po trasách určených pro horská kola, a to jak do kopce, tak i z kopce.

Kde můžu na skike jezdit?

Kdekoliv

V zásadě všude, kde se dá jezdit na horském kole! Tam kde končí asfaltové cyklostezky  začíná  ta pravá zábava se skike.

I ve městech nemusíš zůstávat na asfaltu, zámková dlažba či „kočičí hlavy“ nejsou pro skike problém. Lesní cesty jsou další výzvou pro tvoje skike. V zásadě se můžeš zjistit sám, kde a jak se dá jezdit. Stačí si pečlivě přečíst uživatelský manuál, podívat se na instruktážní videa a následovat uvedené instrukce.

Ale jako v jiných sportech kvalifikovaný výukový kurz pod vedení trenéra ti zajistí rychlejší pokrok, větší bezpečnost a jistotu, že při jízdě na skike používáš tu správnou techniku.



Pro koho jsou skike určeny?

Zábava pro každého

Skiking není sport určený pouze pro sportovní nadšence, kteří si „skikují“ jen tak pro sebe – je pro všechny zájemce, každého věku. Pro lidi, kteří chtějí udělat něco pro své zdraví nebo si jen tak zasportovat. I absolutně netrénovaní lidé mohou využít skike jako vstupenku do světa sportu a pohybových aktivit – skike je nový životní styl.

 

Pro každého 

 

·          tlustý nebo tenký

·          bohatý nebo chudý

·          malý nebo velký

·          mladý nebo starý

·          muž nebo žena



